OSMAN GAZI
ORTAOKULU

VERIMLI DERS
CALISMA TEKNIKLERI

REHBERLIK
SERVIiSi

ARZU SAHIN

NEDEN DERS
CALISMALIYIZ?

Ilk olarak sizler bu soruyu kendinize
sorarak bu brosuru incelemeye baslayin.
Sizce 'neden ders calismaliyiz'.

*Basarili olmakicin,
*Bir seyler uretebilmek igin,
*Meslek sahibi olmak icin,
*Kendi ayaklarn uzerinde durabilmek igin

Benden sizlere cevaplar da bunlar :)

PEKI NASIL VERIMLI
CALISABILIRIZ?

1- 11k olarak hedefimiz olmal
2- Belirli bir planimiz olmal
3-Konuyu iyi 6grenmemiz lazim
4- Tekrar yapilmah
5- Kitap okuyun
6- Test ¢cozun.

BASARI

\_BAsARI
|BASARI

(BAsAR]

Basarinmn en kolay ve en kisa yoilu,
VERIMLI PERS CALISMAKTIR.

Planl calistigimizda neler mi

olur?
Zamani daha verimli kullaniriz ve konular
yetistirememe riskimiz azalir

Sadece sevdigimiz derslere degil, dengeli bir
sekilde tum derslere galismis oluruz.

Sadece canimiz istediginde degil, her giin calismis

oluruz

Hangi derse ¢alissam, ne zaman c¢alismaya
baslasam gibi kararsizliklar yasamayiz

Veee en onemlisi calismay1 ertelememis oluruz . :)

Konuyu lyi Ogrenin
Nasil mi1?

Dersi iyi dinleyin ve anlamadiginiz
yerleri 6gretmeninize sorun
Derste onemli yerleri not alin veya
altimi ¢izin
** Konuyu ogrendikten sonra test
¢Ozin
Yanlis yaptiginiz sorularin cevabini
muhakkak ogrenin
Testlerde yanlis cevabiniz fazla ise
konuyu tekrar edin

BASARILI OLMAK ISTIYORSAMN
HEDEFINI KOY
TEDBIRIiNi AL

CALISMAYA BASLA
HEDEFINE ULAS




Tekrar Yapin

Gunlik, Haftalik ve Aylik dizenli
tekrarlar yapin.

Tekrar yapmadigimizda;

|5(E- 0% 80%

20 dk. Sonra 1Gln Sonra

Ogrendiginiz Ogrendiginiz
Bir Konunun Bir Konunun
% 70'ini % 80'ini

UNUTURUZ...

Kitap okuyun!!!

Diizenli Kitap Okursaniz;
» Hizli okuma ve hizli anlama aliskanhgi
kazanirsiniz.

e Anlama, analiz etme, sentez
yapma, yorumlama, farkl diisiinebilme
becerileriniz gelisir.

o Ders basariniz ve genel killturuniz
artar.

Biliyor muydunuz?

Yapilan bir arastirmaya gore 6grenciler;

*Okuduklarinin - %10 unu;
*|sittiklerinin - %20 sin;
*Gorduklerinin - %30 unu;
*Gorup isittiklerinin - %50 sini;
*Soylediklerinin - %70 ini;
*Yaptiklarin - %90 ini
akillarinda tutar.

Test COzlin

Konuya c¢alistiktan sonra soru ¢6ziin
Yapmadiginiz sorulari arkadas veya
ogretmeninize sorun

Bazen sinavda oldugu gibi stire
tutarak ¢oziin

Farkli kaynaklardan ¢oziin

Belirli bir stire galistiktan sonra mola
verin.(40-50 dk.)

Zorlandiginiz dersten sonra daha az
zorlandiginiz bir dersten ¢6ziin.

Insanlarin en biiyiik
zayIflig1 pes etmektir,
basarili olmanin da en

kesin kurali ise her

zaman bir kez daha
denemektir.

DIKKAT!!

Il Ders calisirken, TV izlemeyin,
telefonla oynamayin. Telefonunuz
yaninizda olmasin

I Cok kisa veya uzun sire (mola
vermeden)

calismayin.

Il Sadece sevdiginiz dedgil,

tum derslere calisin.

Il Zorlandiginiz bir dersten sonra,
size daha kolay gelen derse calisin.




